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Sabato - san Giuseppe

VANGELO DEL GIORNO: Mt 1, 16.18 - 21.24 
Giacobbe generò Giuseppe, lo sposo di Maria, dalla quale è nato Gesù, 
chiamato Gristo.
Così fu generato Gesù Gristo: sua madre Maria, essendo promessa 
sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò in­
cinta per opera dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era 
uomo giusto e non voleva accusarla pubblicamente, pensò di ripudiar­
la in segreto.
Mentre però stava considerando queste cose, ecco, gli apparve in so­
gno un angelo del Signore e gli disse: “Giuseppe, figlio di Davide, non 
temere di prendere con te Maria, tua sposa. Infatti il bambino che è 
generato in lei viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un figlio e 
tu lo chiamerai Gesù: egli infatti salverà il suo popolo dai suoi pecca­
ti”. Quando si destò dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato 
l’angelo del Signore.

Sposo di colei che sarebbe stata Madre del Verbo fatto carne, 
san Giuseppe è stato prescelto come “guardiano della parola”. 
Eppure non ci è giunta nessuna sua parola: ha servito in 

silenzio, obbedendo al Verbo, a lui rivelato dagli angeli in sogno, e, 
in seguito, nella realtà, dalle parole e dalla vita stessa di Gesù.
Egli è anche l’uomo umile e giusto che obbedisce alla volontà di 
Dio con una immediatezza da invidiare.
Cosa possiamo imparare da san Giuseppe noi uomini abituati 
all’autonomia e alla libertà di scelta? Propongo tre semplici passi 
per seguire le orme di san Giuseppe: la disponibilità, la sempli-
cità e la discrezione. Dobbiamo essere disponibili ad accogliere 
le ispirazioni dello Spirito Santo nella nostra vita quotidiana; la­
sciarci guidare da Dio nella nostra quotidianità. Viviamo con sem-
plicità ogni giorno della nostra vita imparando a ridere con chi 
ride e a piangere con chi piange. La semplicità ci insegna l’auten­
ticità della vita. Siamo discreti in ciò che ci riguarda e anche in ciò 
che non ci riguarda. Non sempre riusciamo a vedere gli eventi nella 
giusta luce. Abbiamo la pazienza di aspettare il tempo di Dio. 
San Giuseppe, il patrono della giornata di oggi, ci accompagni su 
questo nostro cammino di conversione.


