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ATTIVITÀ SPORTIVE AGONISTICHE E NON AGONISTICHE 

Attività sportive agonistiche 

In base a quanto deliberato del Consiglio Nazionale del CSI, e fatte salve le attività dichiarate “non agonistiche” specificate nel 

paragrafo successivo, sono considerate agonistiche tutte le attività sportive dilettantistiche a partire dalle età qui sotto indicate: 

DISCIPLINA AGONISTICA Età minima Tipologia età* Note 

AEROMODELLISMO 
12 anni (<25 kg) 
16 anni (>25 kg) 

Anagrafica  

ATLETICA LEGGERA 12 anni Anno sportivo  

BASEBALL e SOFTBALL 9 anni Anno solare  

BOCCE 
8 anni 
(certificato A2) 

Anno solare 
Volo (prove veloci): 
11 anni (certif. B1) 

CALCIO (a 11, 7, 5) 12 anni Anno sportivo  

CHEERLEADING e PERFORMANCE CHEER 8 anni Anno solare  

CICLISMO 8 anni Anno solare  

DANZA SPORTIVA COMPETITIVA 8 anni Anno solare  

FOOTBAL AMERICANO 
Flag Football: 10 anni 
Tackle Football: 12 anni 

Anno solare  

GINNASTICA ACROBATICA, ARTISTICA e RITMICA 8 anni Anagrafica  

JUDO 12 anni Anagrafica  

KARATE 12 anni Anagrafica  

NUOTO  8 anni Anno sportivo  

NUOTO PER SALVAMENTO 9 anni Anno sportivo  

NUOTO SINCRONIZZATO, TUFFI e PALLANUOTO 
Femmine: 8 anni 
Maschi: 9 anni 

Anno sportivo  

PAINTBALL / SOFTAIR 16 anni Anno solare  

PALLACANESTRO 11 anni Anno sportivo  

PALLAMANO 8 anni Anagrafica  

PALLANUOTO 9 anni Anno sportivo  

PALLAVOLO e BEACH VOLLEY 10 anni Anno solare  

RUGBY 12 anni Anno solare  

SCHERMA 10 anni Anno solare  

SCI ALPINO e SCI NORDICO 12 anni Anno solare  

SNOWBOARD 11 anni Anno solare  

SPORT SU GHIACCIO 8 anni Anno sportivo Hockey su ghiaccio: 10 anni 

TAEKWONDO 10 anni Anno solare  

TENNIS, PADEL e BEACH TENNIS 8 anni Anagrafica  

TENNISTAVOLO 8 anni Anagrafica  

PATTINAGGIO 8 anni Anno solare  

PUGILATO GIOVANILE 13 anni Anno solare  

WUSHU KUNG FU 10 anni Anno solare Sanshou: 13 anni 

*LEGENDA 

Anagrafica: la certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno del compimento dell’età minima prevista. 

Anno sportivo: La certificazione medica agonistica deve essere presentata a partire dal giorno di inizio dell’anno sportivo della disciplina che si intende 
praticare, anche se precedente alla data di compimento dell’età minima (l’età minima dovrà comunque essere compiuta all’interno dell’anno sportivo). 
Per “anno sportivo” di ciascuna disciplina, fare riferimento a quanto riportato nell’apposito capito del presente documento. 


