22 febbraio 2020
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Presso Palestra/piscina ™~ Q\N
On Life via del Lirone 42 \(U )
Castelmaggiore (BO) S LJ/
OM LIFE CLUB

Ritrovo 15:45 — Partenza 16:30
Batterie da 5 persone con partenze consecutive circa ogni 15 minuti

CATEGORIA DISTANZE (metri)
ANNI CORSA BICI NUOTO
7/10 400 1500 50
11/13 600 2400 150
14/16 800 3200 200
17/20 1000 4000 250
Dai 21 1200 4500 250

Obbligatorio I'uso della cuffia in piscina (anche quella personale)

ISCRIZION]

Quota gara
GIOVANI € 3,00 giovani tesserati CSI - € 5,00 non tesserati (free sport)

ADULTI € 5,00 adulti tesserati CSI - € 7,50 non tesserati (free sport)
Obbligatorio il certificato medico

ANGELO* DAVIDEL* DAVIDEF 3478485714
Commissione Atletica CSI Bologna
atletica@csibologna.it
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